
 

  

 

 今年
こ と し

もとうとう最後
さ い ご

の月、師走
し わ す

の月となりまし 

た。この月は、イベントも多
おお

く、忙
いそが

しいなかにも 

楽
たの

しみが多
おお

い時季
じ き

ですね。 

 １２月は、地区
ち く

音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など、 

大きな行事
ぎょうじ

がありますね。これまで練習
れんしゅう

してきた 

成果
せ い か

を発揮
は っ き

するためにも、しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

え 

ておきましょう！ 今、調子
ちょうし

が悪
わる

い児童
じ ど う

は、これ 

から無理
む り

をせず、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、体
からだ

を冷
ひや

 

やさず、夜
よる

はしっかり休
やす

みましょう！そうする

と、体調
たいちょう

が整
ととの

いますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １２月 

平成２７年１２月３日 

NO．８ 

安波小学校 保健室 

 

今月
こんげつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

★進
すす

んで体
からだ

をきたえよう 

 

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

★交通
こうつう

安全
あんぜん

の決
き

まりを守
まも

ろう 

 

風邪
か ぜ

が流行
は や

ってます！ご注意
ちゅうい

を！！ 

なので、

手洗いと

うがいを

すること

が大切な

んだね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

貯金
ちょきん

をしよう！ 


